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Stowa wstepu

Szanowni Koledzy,

Udato sie. Dzieki olbrzymiemu naktadowi pracy Komitetu Naukowego i Organizacyjnego,
| Miedzynarodowy Zjazd Polskiego Towarzystwa Mieéni, Sciegien i Wiezadet doszedt do
skutku. Dzi§ mozemy razem pracowac¢ nad nowymi standardami leczenia i rehabilitacji
urazéw tkanek miekkich, bo jak mawiat Profesor Artur Dziak “tkanka migkka jest krélowa ortopedii”.
Sa tu dzisiaj z nami zaréwno lekarze z najwazniejszych osrodkéw akademickich, doswiadczeni
fizjoterapeuci, jak i lekarze oraz fizjoterapeuci na co dzien pracujacy z kadrami narodowymi
i w klubach sportowych. Nasi wyktadowcy przedstawig sposoby diagnozowania i leczenia
urazéw nie tylko operacyjnie ale takze zachowawczo, przedstawig programy rehabilitacyjne  biorac za cel jak najszybszy
powrdt zawodnika do treningu i startow. Wierze, ze skutkiem naszego Zjazdu bedzie coraz lepsza opieka medyczna nad
pacjentami, w tym przede wszystkim sportowcami. Ideg naszego Towarzystwa jest stworzenie zespotéw lekarsko-
fizjoterapeutycznych wzajemnie znajacych swoje warsztaty zawodowe, ktérych dziatalno$¢ prowadzi do szybkiego
powrotu do zdrowia zawodnikéw kontuzjowanych. Medycyna sportowa to nie tylko urazy, ale réwniez monitorowanie
wysitku sportowego, jego wspomaganie oraz praca nad psychikg zawodnika. Dzisiaj dotacza takze genetyka
i medycyna regeneracyjna, aby méc wspierac sportowcdw na kazdym etapie ich kariery zawodowej.

Mam nadzieje, ze poziom naukowy przedstawionych referatéw i organizacja Zjazdu zacheci Panstwa do udziatu
w kolejnych przedsiewzieciach naukowych, ktérych organizatorem bedzie Polskie Towarzystwo Miesni,
Sciegien i Wiezadet. Nasz wysitek zostat zauwazony i doceniony przez liczne patronaty i sponsoringi, dzieki czemu Zjazd
mogt dojs¢ do skutku. Wszystkim Wam wspierajagcym serdecznie dziekuje.

Marek Krochmalski

Dear Sirs,

When we first met with Dr Krochmalski, the International Muscles Ligaments and Tendons
Society was just a dream on paper, and we welcomed the Polish Chapter of the Society. It is
therefore with great pleasure that | followed the tireless work that Dr Krochmalski put in the
development of the art and science of muscles ligaments and tendons clinical practice and
scientific research. This has culminated with this great congress: the first on many, it gathers
together a vast array of specialists, reflective the multicultural and interdisciplinary soul of our
International Society, here in Spala. | can only congratulate Dr Krochmalski for his vision , and
| am proud to be here with you, in friendship and science.

Nicola Maffulli

Szanowni Panstwo,

W imieniu Komitetu Naukowego Polskiego Towarzystwa Migsni, Sciegien i Wiezadet jest
mi niezmiernie mito zaprosi¢ do udziatlu w | Miedzynarodowym Zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Miesni Sciegien i Wiezadet  poswieconym aktualnym trendom
w leczeniu urazéw miesniowo-wiezadtowych. Waga problemu urazéw tkanek miekkich
narzadu ruchu, a takze aspekty diagnostyki i terapii powoduje, iz z ogromng przyjemno-
Scig przekazuje Panstwu zaproszenie. Naszym zamierzeniem jest prezentacja wynikéw
badarnn naukowych, dyskusja pomiedzy teoretykami i praktykami nad najwaz
niejszymi aspektami tych uszkodzen. Jestem przekonany, ze efektem spotkania lekarzy i fizjoterapeutéw bedzie
niezwykfa przydatnos¢, dla naszego srodowiska, prezentacji bardzo wartosciowych badan, ktére umozliwig
wieloptaszczyznows i interdyscyplinarng dyskusje oraz wymiane doswiadczen i pogladéw. Organizatorom zycze sukceséw
W przygotowaniach, a wszystkim uczestnikom wielu wrazeni spetnienia oczekiwan.

Dariusz Witonski
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Rada Naukowa

Przewodniczacy
Prof. dr hab. n. med. Dariusz Witonski Spoteczna Akademia Nauk w todzi
Czlonkowie
Prof. dr hab. n. med. Zaktad Molekularnych Podstaw Medycyny
Ewa Brzezianska - Lasota Uniwersytetu Medycznego w todzi
Prof. dr hab. Andrzej Czamara Rektor Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu
Prof. dr hab. n. med. Marcin Domzalski Klinika Ortopedii, Traumatologii i Rehabilitacji Pourazowej
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM w todzi
Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Fabis Klinika Artroskopii, Chirurgii Matoinwazyjnej i Traumatologii
Sportowej Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM w todzi
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Ficek Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Dr hab. n. med. Piotr Grzelak Zaktad Diagnostyki Obrazowej Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi
Komitet Organizacyjny
dr Marek Krochmalski ety

dr n. med. Marcin Milczarek WicepizelealEs b

. Biuro Zjazdu
Karolina Kamecka

Polskie Towarzystwo Miesni, Sciegien i Wiezadet Dot acz do nas
ul. Kopernika 38, 90 - 552 £6dz
tel.: (42) 253 19 06 fax: (42) 636 05 55
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Harmonogram

DZIEN PIERWSZY 14 grudnia 2016 Sroda

10:00 OTWARCIE BIURA ZJAZDU
14:30 UROCZYSTE OTWARCIE ZJAZDU

MIESNIE, SCIEGNA | WIEZADLA / SESJA 1

DIAGNOSTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA / ULTRASONOGRAFIA
MODERATORZY: Piotr Grzelak, Marcin Milczarek

14:45 Urazy i proces gojenia tkanki miesniowej, klasyfikacja. Marcin Milczarek (L6dz)
15:05 Obrazowa diagnostyka urazéw migsniowych i ocena postepu ich gojenia. Piotr Grzelak (L6dz)
15:20 Postepowanie rehabilitacyjne w urazach migsniowych Wojciech Gérek (Bytom)

z zastosowaniem Indiby Activ.
15:30 DYSKUSJA
15:40 PRZERWA KAWOWA

16:00 Wiezadfaisciegna - urazy i proces gojenia. Marcin Milczarek (L6dz)
16:15 Diagnostyka fizjoterapeutyczna - testy funkcjonalne. Mariusz Gnoinski (Opole)
16:25 Diagnostyka USG z punktu widzenia fizjoterapeuty. Andrzej Gondek (Warszawa)
16:35 Diagnostyka enthezopatii i zespotdw przecigzeniowych. Piotr Grzelak (L6dz)
16:45 Tensiomiografia (TMG) - diagnostyka funkcjonalna stawdw, Pawetl Pakosz (Opole)

miesni i wiezadet. Mariusz Gnoinski (Opole)

17:10 DYSKUSJA
17:20 PRZERWA KAWOWA

GENETYKA W SPORCIE SESJA 2

MODERATORZY: Ewa Brzezianska-Lasota, Agnieszka Zembron-tacny, Pawel Cieszczyk

17:50 Diagnostyka genetyczna we wspotczesnym sporcie Pawelt Cieszczyk (Szczecin)
- perspektywy i zagrozenia.

18:05 Komodrkowe i molekularne mechanizmy regeneracji i reorganizacji Agnieszka Zembron-tacny
miesni szkieletowych. (Zielona Géra)

18:20 Genetyczne czynniki ryzyka uszkodzenia wiezadet. Pawet Cieszczyk (Szczecin)

18:35 Wspdiczesne markery genetyczne i epigenetyczne w diagnozowaniu Ewa Brzezianska-Lasota (L6dz)
predyspozycji do uprawiania réznych dyscyplin sportowych.

18:50 DYSKUSJA

19:00 ZAKONCZENIE PIERWSZEGO DNIA ZJAZDU

20:30 WIECZOR KOLEZENSKI W COS SPALA

CENTRALNY O$RODEK SPORTU

SPALA

OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPLISKICH
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DZIEN DRUGI 15 grudnia 2016 Czwartek

STAW KOLANOWY cz. 1 SESJA 3
MODERATORZY: Dariusz Witonski, Andrzej Czamara
09:00 Przedziat tylno-przysrodkowy stawu kolanowego i powrét do treningu. Dariusz Witonski (L6dz)
09:15 Urazy oraz zespoly usidlenia nerwéw koriczyny dolnej. Andrzej Radek (Lodz)
09:35  Przedziat tylno-boczny stawu kolanowego i powrét do treningu. Dariusz Witonski (L6dz)
09:50 Urazy stawu kolanowego w obrazowaniu radiologicznym Piotr Grzelak (L6dz)

- trudnosci diagnostyczne.
10:05 Zastosowanie MBST® (ang. NuclearMagneticResonanceTherapy) Joachim Overbeck

w urazach sportowych. - wyktad w jezyku angielskim (Deggendorf)

10:20 DYSKUSJA
10:30 PRZERWA KAWOWA

STAW KOLANOWY cz. 2 SESJA 4

MODERATORZY: Dariusz Witonski, Andrzej Czamara

11:00 Ocena wynikdw wczesnej fizjoterapii u pacjentéw po leczeniu operacyjinym  Kamil Klupinski (k6dz)
uszkodzenia wiezadfa krzyzowego przedniego metoda kosé-sciegno-kosé.

11:10 Fizjoterapia po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego stawu Andrzej Czamara (Wroctaw)
kolanowego - od operacji do powrotu do sportu.

11:25  Jaki wptyw maja ostatnie etapy fizjoterapii po rekonstrukgji wiezadta Aleksandra Krolikowska
krzyzowego przedniego stawu kolanowego na wspotczynnik symetrii (Wroctaw)
pomiedzy koriczynami dolnymi w czasie skokow?

11:35 Analiza odlegtych wynikéw operacyjnego leczenia ACL oraz tukasz Szuba (Wroctaw)
rekonstrukgji rewizyjnych.

11:45 Rehabilitacja stawu kolanowego - czy zawsze jest prosta? Anna Kuna (t6dz)

11:55 DYSKUSJA
12:05 PRZERWA KAWOWA

STAW BIODROWY / FIZJOTERAPIA | NIEKONWENCJONALNE SESJA 5
METODY POSTEPOWANIA

MODERATORZY: Mariusz Gnoinski, Jarostaw Jasiega

12:25 Dolegliwosci bélowe okolicy pachwiny, ktorych zrédtem jest staw biodrowy.  Konrad Malinowski (Betchatow)

12:40 Diagnostyka obrazowa urazéw tkanek miekkich okolicy stawu biodrowego.  Jan Sokal (£6dz)

13:00 Biochemiczne markery wysitku fizycznego - jak dalece mozna Pawel Pakosz (Opole)
obciazy¢ organizm sportowca.

13:15 Zastosowanie Recovery Pump w bezposrednim przygotowaniu startowym.  Mariusz Gnoinski (Opole)

13:25 Holistyczne podejscie do osteopatii, praca na powieziach. Mariusz Gnoinski (Opole)
Zastosowanie w sporcie.

13:35 Drenazlimfatyczny i terapia przeciwobrzekowa w profilaktyce terapii urazéw. Jarostaw Jasiega (Olesnica)

13:45 Funkcjonalna osteopatia i integracja, a skrecenie stawu skokowego Jarostaw Jasiega (Olesnica)
i jego konsekwencje krétko- i dtugookresowe.

13:55 DYSKUSJA

14:05 PRZERWA OBIADOWA
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Harmonogram

DZIEN DRUGI 15 grudnia 2016

FARMAKOLOGICZNE | BIOLOGICZNE
METODY LECZENIA NARZADU RUCHU

MODERATORZY: Jarostaw Deszczynski, Marek Krochmalski

Czwartek

SESJA 6

15:00

15:10

15:20
15:30
15:40
15:50

16:00
16:10
16:20
16:30

Genetyczne i epigenetyczne interakcje w etiopatogenezie choroby
zwyrodnieniowej stawow - nowe mozliwosci w diagnostyce i terapii.
Stosowanie lekéw sterydowych w leczeniu uszkodzen narzadu ruchu
- zalety i wady.

Zastosowanie kolagenu w urazach sportowych.

Witamina D a urazy w sporcie.

Kwas hialuronowy - zastosowanie w leczeniu chrzastki stawowej.
Wykorzystanie STABHA™ w leczeniu ostrych urazéw wiezadtowych

i tendinopatii.

PRP - co dzisiaj wiemy na temat leczenia narzadu ruchu.

Komorki macierzyste w leczeniu tkanki miekkiej i chrzastki.
DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

STAW SKOKOWY cz. 1

Ewa Brzezianska-Lasota (L6dz)
Jan Bielicki (L6dz)

Jarostaw Deszczynski (Warszawa)
Jarostaw Krzywarnski (Warszawa)
Jan Bielicki (L6dz)

Michat Drwiega (Warszawa)

Marcin Domzalski (L6dz)
Marek Krochmalski (L6dz)

SESJA7

MODERATORZY: Marcin Domzalski, Maciej Nowak

16:45
16:55
17:10

17:20
17:30
17:40
17:50

18:00
18:10

STAW SKOKOWY cz. 2 / STRATEGIA ODZYWIANIA/ DOPING.

Diagnostyka kliniczna urazéw stawu skokowego.

Diagnostyka obrazowa urazéw stawu skokowego - czy zawsze prosta?
Kompleksowa ocena leczenia zespotu przedniego konfliktu stawu
skokowego (AAIS) u profesjonalnych pitkarzy noznych.

Czesciowe uszkodzenie wiezozrostu strzatkowo-piszczelowego przedniego.

Zespoty wklinowania stawu skokowego.

Rzadkie przyczyny dolegliwosci bélowych okolicy stawu skokowego.
Postepowanie rehabilitacyjne po urazach stawu skokowego

- powr6t do treningu.

DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

MODERATORZY: Daria Domanska-Sendrowska, tukasz Luboinski

18:30
18:40
18:50

19:00
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Rozciegno podeszwowe - rola, urazy i leczenie.
Uszkodzenie i niestabilnos¢ sciegien miesni strzatkowych.
Indywidualne strategie zywieniowe w sporcie.

Czy istnieje ztoty standard w zywieniu sportowca?
Dietetyka kliniczna. Odzywanie w przewlektych kontuzjach
i przyczyny przewlektych stanéw zapalnych.

Maciej Nowak (Poznan)
Jan Sokal (Lodz)
Czamara Andrzej (Wroctaw)

Marek Krochmalski (Lodz)
Marcin Domzalski (L6dz)

Marek Krochmalski (L6dz)
Ryszard Majewski (Lublin)

SESJA 8

Maciej Nowak (Poznan)
tukasz Luboinski (Warszawa)
Daria Domanska-Senderowska
(Lodz)

lwona Wierzbicka (Opole)




DZIEN DRUGI 15 grudnia 2016

19:10
19:20
19:30
19:40
19:50
20:00
21:00

Pozycja lidera a Swiadomos¢ gry w zespole.

Ochrona danych osobowych w medycynie i sporcie.
Nieswiadome stosowanie srodkéw dopingujacych?
Ocena wydolnosci fizycznej w sporcie wyczynowym.
DYSKUSJA

ZAKONCZENIE DRUGIEGO DNIA ZJAZDU
STAROPOLSKA WIGILIA W KARCZMIE SPALSKIEJ

Czwartek

Martyna Nowak (Warszawa)
Ryszard Bielewicz (L6dz)
Andrzej Pokrywka (Warszawa)
Robert Pietruszynski (Lodz)

PENSJONAT

KARCZMA SPALSKA

www.karczmaspalska.pl

DZIEN TRZECI 16 grudnia 2016

ZMIANY PRZECIAZENIOWE NARZADU RUCHU/
MEDYCYNYA REGENERACYJNA

MODERATORZY: Ewa Brzeziarska-Lasota, Krzysztof Ficek

09:15
09:35

09:45

09:55

10:05
10:25

10:40
11:00
11:10

Leczenie uszkodzen miesni i ciegien. Podstawy anatomiczno-fizjologiczne.
Korelacja zmian struktur migekko-tkankowych i kostnych

w tendinopatii Sciegna Achillesa.

Miejsce osteopatii w sporcie w wybranych jednostkach chorobowych:
sciegno Achillesa, staw skokowy, kolano, biodro.

Zmiany w tkankach miekkich jako zwiastun ztamar zmeczeniowych.

Genetyka urazéw sportowych: nowa przysztos¢. - wyktad w jezyku angielskim
Przyktady praktycznego wykorzystania diagnostyki genetycznej

i epigenetycznej w kierowaniu treningiem sportowym.

Inteligentna medycyna regeneracyjna. - wyktad w jezyku angielskim
DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

Pigtek

SESJA 9

Urszula Zdanowicz (Warszawa)
Krzysztof Ficek,

Jolanta Filipek (Bierun)
Mariusz Gnoinski (Opole)

Krzysztof Ficek,

Grzegorz Hajduk (Bierun)
Nicola Maffulli (Salerno)

Ewa Brzezianska-Lasota (L6dz)

Ulrich Schneider (Rottach-Egern)
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Harmonogram

DZIEN TRZECI 16 grudnia 2016 Piatek
URAZY W PILCE NOZNEJ SESJA 10
MODERATORZY: Jarostaw Madej, Marek Krochmalski

11:30 Epidemiologia i mechanizm urazéw miesniowych w pitce noznej Jarostaw Madej (Lodz)

iw innych dyscyplinach sportu.

11:40 Monitorowanie zdolnosci wysitkowej i obciazen treningowych. Piotr Zmijewski (Warszawa)

11:50 Specyfika urazéw pitkarek noznych. Jarostaw Madej (L6dz)

12:00 B, lekidepresja w sporcie - istotne fakty kliniczne. Piotr Wierzbinski (L6dz)

12:10 Uraz sportowca i jego powrot po kontuzji. Rola trenera i rodzica. Ewa Stellmach (Zabrze)

12:20 Pourazowy krwiak podokostnowy kosci udowej Jacek Sypniewski (Krakéw)

u 9-letniego pitkarza — opis przypadku.
12:30 DYSKUSJA
12:40 PRZERWA KAWOWA

STAW BARKOWY SESJA 11

MODERATORZY: Jarostaw Fabis, Grzegorz Adamczyk

13:00 Wptyw mechanotransdukcji ekscentrycznej i transmis;ji Jarostaw Fabis (£6dz)
nerwowo-migsniowej na odwracalnos¢ zaniku wiékien miesniowych
typu lill oraz rozrostu srédmigzszu na modelu doswiadczalnym
uszkodzenia sciegna miesnia nadgrzebieniowego krélika.

13:10 Nowa biomechaniczna koncepcja izolowanej atrofii miesnia Anna Fabis (L6dz)
podgrzebieniowego i jej potencjalny wptyw na profilaktyke
w sportach rzutowych.
13:20 Diagnostyka radiologiczna urazéw stawu barkowego. Michat Podgérski (Lodz)
13:35 Znaczna redukcja ZMO wskutek wprowadzenia przedoperacyjnej Stawomir Gondek (L6dz)

kapieli dezynfekcyjnej wg zalecen Konsensusu Filadelfijskiego
w wybranych zabiegach ortopedycznych.

13:50 Mechanizmy lekoopornosci bakterii. Profilaktyka okotooperacyjna Piotr Wysocki (Lodz)
oraz zasady racjonalnej antybiotykoterapii.

14:05 Operacyjne leczenie stozka rotatoréw. Krzesimir Sieczych (Warszawa)

14:15 Diagnostyka i leczenie czesciowych uszkodzen stozka rotatoréw Grzegorz Adamczyk (Warszawa)
u siatkarzy i przedstawicieli Overhead Sports.

14:25 Rehabilitacja po uszkodzeniach stozka rotatoréw stawu barkowego Mariusz Tarczynski (Warszawa)
- powr6t do treningu. Agnieszka Barbasiewicz

14:35 DYSKUSJA
14:45 ZAKONCZENIE TRZECIEGO DNIA ZJAZDU
UROCZYSTE POZEGNANIE Z WYKLADOWCAMI | UCZESTNIKAMI ZJAZDU
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Wspobtorganizatorzy

medical’ . .
MagNuUs CliNIC

Medical Magnus Clinic to nowoczesne, wielospecjalistyczne centrum medyczne dziatajace od 1987 roku. Klinika
specjalizuje sie w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu i rehabilitacji. Specjalisci Kliniki wykorzystuja w swojej
pracy najnowoczesniejsze metody leczenia i rehabilitacji, a takze maja dostep do Swiatowej klasy sprzetu medycznego
i rehabilitacyjnego. Wazna czescia dziatalnosci jest leczenie sportowcow, w tym mistrzéw olimpijskich i mistrzow swiata.
Wiasciciel Kliniki, dr Marek Krochmalski, jest pionierem w zastosowaniu nowoczesnych technik biologicznego leczenia, m.in. jako
pierwszy w Polsce zastosowat metode leczenia komdrkami macierzystymi CD34+ w schorzeniach narzadu ruchu.

WWW.MMCENTER.PL

Nowoczesna, multimedialna sala operacyjna w Medical Magnus Clinic | L6dZ

Centralny Osrodek
Medycyny Sportowej

COMS

Opieka medyczna jest jednym z najwazniejszych filarow sukcesu sportowego. COMS czyli Centralny Osrodek
Medycyny Sportowej, dawniej pod nazwa Centralna Przychodnia Sportowo-Lekarska, opiekuje sie najlepszymi polskimi
sportowcami od ponad 50 lat. "COMS" to synonim wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia. Lekarze, fizjoterapeuci, psycholodzy,
dietetycy, specjalisci biomedyczni i wszyscy pracownicy Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej, stuza zawodnikom
w trakcie przygotowan do najwazniejszych startéw i w trakcie tych startéw. Na kazdych igrzyskach olimpijskich opiekuja sie
olimpijczykami w trakcie treningéw i zawodoéw.

WWW.COMS.PL
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