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Stowa wstepu

Drogie Kolezanki i Koledzy,

taczymy Nauke z Praktyka! W tym roku we wspotpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim, Polskim Zwiazkiem Lekkiej Atletyki,
Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej, Zaktadem Biomedycyny i Genetyki oraz Klinika Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi zorganizowalismy Il Miedzynarodowe Sympozjum pt.: Urazy Swieze i przecigzeniowe
tkanek miekkich oraz ztamania zmeczeniowe w sporcie. Celem tego wydarzenia jest wymiana wiedzy i doswiadczen o urazach
w sporcie i sposobach ich leczenia pomiedzy lekarzami, fizjoterapeutami oraz trenerami, a takze zwiekszenie Swiadomosci
treneréw i sztabéw medycznych na temat zasad treningowych pozwalajacych na zmniejszenie skali wystepowania urazéw
zmeczeniowych u sportowcéw. Nasze Sympozjum to takze moment uczczenia wyjatkowego jubileuszu 100-lecia PKOI i PZLA. Zycze

wszystkich uczestnikom owocnych obrad. Marek Krochmalski

Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy!
Jest nam niezmierie mito, mogac zaprosi¢ wszystkich zainteresowanych na kolejna, druga edycje Miedzynarodowego Sympozjum Polskiego
Towarzystwa Migéni, Sciegien i Wiezadet. Przed nami trzy dni bogatego programu, przedstawiajgcego szeroka game tematow zwigzany
z tkankami miekkimi (i nie tylko) narzadu ruchu. Jak wynika z zapowiedzi, w trakcie obrad poruszony zostanie niemal kazéb
aspekt, dotyczacy nie tylko gtéwnego tematu Sympozjum, ale réwniez mikroproceséw w tkankach narzadu ruchu, patofizjologii
uszkodzonych tkanek, fizjoterapii w sporcie i rehabilitacji, a takze aspektéw psychologicznych i prawnych zwiazanych z poruszanymi
zagadnieniami. Zyczymy naszym Goséciom wrazer nie tylko naukowych, ale takze udanych kontaktéw towarzyskich i uroczych spotkan
z piekniejacg wcigz Lodzig, stale zachwycajaca miejska secesja i postindustrialng architektura.

Marta Woldanska-Okonska
Szanowni Panstwo,

Mamy nadzieje, ze dzieki wspdtpracy interdyscyplinarnego srodowiska naukowcéw i praktykéw, uda sie nam spetni¢ Panstwa
oczekiwania, a Il Miedzynarodowy Zjazd Polskiego Towarzystwa Miesni, Sciegien i Wiezadet bedzie dla Parstwa okazja do pogtebien,
wiedzy, doskonalenia warsztatu zawodowego, tworczej dyskusji a takze mitych towarzyskich spotkan. Zyczymy wszystkim uczestnikor
niezapomnianych wrazen nie tylko naukowych, lecz takze udanych spotkan podczas spaceréw sladami secesyjnej todzi.

Ewa Brzezianska-Lasota

Szanowni Panstwo,

Z wielka przyjemnoscig zapraszam do udziatu w Il Miedzynarodowym Sympozjum Polskiego TowarzystwaMiesni Sciegien
i Wiezadel, ktére odbedzie sie w dniach 12-14 grudnia 2019 roku w todzi.

Tematem przewodnim sympozjum sa ,Urazy $wieze i przecigzeniowe tkanek miekkich oraz ztamania zmeczeniowe w sporcie."
Chcielibysmy podkresli¢ wktad i znaczenie ortopedii w promowaniu zdrowia i aktywnosci wéréd wszystkich oséb bez wzgledu
na poziom aktywnosci, wiek i pte¢ w dzisiejszym spoteczenstwie. Oczekujemy, ze to spotkanie przyczyni sie do opieki medycznej
najlepszych sportowcéw, takich jak uczestnicy igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich. Naszym celem jest wspieranie otwartych
innowacji w zakresie ortopedii poprzez komunikacje i wspétprace z réznymi dziedzinami nauk przyrodniczych na tym sympozjum.
Sympozjum obejmie najnowsze osiggniecia w zakresie problemdéw ortopedycznych, leczenia urazéw i wszystkich aspektow
chirurgii miesni, $ciegien i wiezadet, a takze inne ekscytujace wydarzenia, zaréwno edukacyjne, jak i rozrywkowe. Przygotowany
program naukowy obejmuje wykfady plenarne, dyskusje panelowe, wyktady instruktazowe oraz prezentacje ustne.

Mam nadzieje, ze dotaczycie Panstwo do sympozjum PTMSIW 2019 w todzi uczestniczac w wymianie wiedzy naukowe;j.

Do zobaczenia w todzi. Dariusz Witonski

Dear Sirs,

The Il International Symposium of the Polish Society of Muscles Ligaments & Tendons is here! Prof Krochmalski has yet again produced

an outstanding programme of unique speakers to outline the latest advances in muscles, ligaments and tendons. The programme is

crowded of leaders in the field, bearing witness to the international network that the Polish Society of Muscles Ligaments & Tendons has

created. The audience will need to keep their ears well open, and their tablets out to take notes: words of wisdom will be heard only too

often. |, for one, look forward to this meeting. . .
2 Nicola Maffulli

Dear Colleagues,
Thisis my first time in Poland and I'm very excited to be here. In addition to the appeal of Lodz, the possibility of sharing with you my experience
was the main reason for accepting the kind invitation. For this meeting I've chosen two different topics that are my favorite: one is regarding the
ACL and my personal approach to the treatment and the rehabilitation of this common lesion in sports medicine. The second one will
highlight the importance of meniscus as a “ligamentous” structure of knee. | hope that you will find my lectures interesting and I'm anxious
to discuss my thoughts with you.

Pier Paolo Mariani
Dear Polish Colleagues, Physiotherapists, and Motor Scientists,
Dear Friends,
The Second International Symposium of PoIMuLTS is a strong step towards the multidisciplinary treatment of soft tissues damages in
Sports and Physical activity, frequent illnesses among sportsmen. The event is not only an outstanding catalyst for Polish Health system
in the cure of MLTJ diseases, but in general for the Polish society and European Scientific region.

Congratulations, dear Presidents! .
9 Calogero Foti
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Informacje organizacyjne

Miejsce obrad

Hotel Ambasador Premium, ul. Kilinskiego 145 w todzi

Rejestracja uczestnikow i wyktadowcow

Rejestracja odbywa sie w Biurze Organizacyjnym Sympozjum w Hotelu Ambasador Premium (Parter przy Rejestracji
gtéwnej Hotelu). Zapraszamy do rejestracji od godziny 10:00 w dniu 12 grudnia 2019 r. Biuro bedzie otwarte
przez caty czas trwania Sympozjum.

W Biurze otrzymacie Panstwo Identyfikatory uprawniajace do udziatu w poszczegolnych wydarzeniach Sympozjum
wg zamowionego Pakietu Uczestnictwa. Identyfikator upowaznia odpowiednio do:

» Uczestnictwa w poszczegoélnych dniach obrad

+ Materiatoéw konferencyjnych

« Przerw kawowych

« Positkow dziennych

« Udziatu w Uroczystych Kolacjach w dniach 121 13 grudnia 2019r.

Wyktady

Po Uroczystym Otwarciu i wyktadowej Sesji Otwarcia Il Miedzynarodowego Sympozjum PTMSiW (Sala europejska)
bedziecie mieli Paristwo mozliwos¢ uczestniczenia w WYKEADACH odbywajacych sie rownolegle w dwoch Panelach:

Q Panel 1 — Sala europejska (Sala A) ‘ ' Panel 2 — Sala wioska (Sala B)

Warsztaty

Warsztaty podczas Sympozjum odbywaija sie w Sali belgijskiej. Na warsztaty obowigzuja zapisy przed terminem
Sympozjum. Osoby, ktére nie zapisaly sie na warsztaty przed dniem 12 grudnia, serdecznie zapraszamy w trakcie
Sympozjum do Biura Organizacyjnego celem biezacej weryfikacji mozliwosci uczestniczenia w warsztatach.

Prezentacje wyktadow

Prosimy o przestrzeganie czasu wyktadowego.
Wyktadowcy proszeni sg o przekazanie tresci wystapien w formie elektronicznej do obstugi technicznej danej Sali
wyktadowej na 20 minut przed rozpoczeciem Sesji.

Certyfikaty

Zarejestrowani uczestnicy Sympozjum otrzymaja Certyfikat potwierdzajacy przyznanie 23 punktéw edukacyjnych.
Certyfikaty beda wydawane w dniu 14 grudnia 2019 r. od godziny 12:00.

Partnerzy

Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zapoznania sie z ofertami firm partnerskich przez caty czas trwania Sympozjum.

Uroczyste Kolacje i Spotkania Integracyjne

12 grudnia 2019 r. — godzina 20:30 - Uroczysta Kolacja, Welcome Party w Restauracji Hotelu Ambasador Premium
13 grudnia 2019 r. — godzina 20:30 — Uroczysta Kolacja Wigilijna z prezentami w Strefie VIP na Stadionie Miejskim
Widzewa £6dz, al. Pitsudskiego 138 (wejscie 4 od ulicy Tunelowej)

Wstep na Uroczyste Kolacje jest mozliwy za okazaniem Zaproszenia przekazywanego podczas rejestracji

w Biurze Organizacyjnym Sympozjum zgodnie zzamdéwionym Pakietem Uczestnictwa.

(4) biuro@ptmsiw.pl | (42) 253 19 06
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Komitet Naukowy i Komitet Organizacyjny

PRZEWODNICZACY KOMITETU NAUKOWEGO

dr Marek Krochmalski

- Prezes Polskiego Towarzystwa Miesni Sciegien i Wiezadet, Medical Magnus Clinic

prof. dr hab. n. med. Marta Woldariska-Okoriska

- Klinika Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej - Uniwersytet Medyczny w todzi

prof. dr hab. Ewa Brzeziariska-Lasota

- Zaktad Biomedycyny i Genetyki, Katedra Biologii i Mikrobiologii Medycznej - Uniwersytet Medyczny w todzi
prof. dr hab. n. med. Dariusz Witonski

- Spoteczna Akademia Nauk w todzi, Medical Magnus Clinic

CZLONKOWIE KOMITETU NAUKOWEGO

dr n. med. Andrzej Bugajski dr hab. n. med. Joanna Kostka

prof. dr hab. Pawet Cieszczyk prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka

dr hab. Andrzej Czamara, prof. nadzw. WSF dr hab. n. med. Hubert Krysztofiak

prof. zw. dr hab. n. med. Jarostaw Fabi$ dr n. med. Jarostaw Krzywanski

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Ficek prof. dr hab. n.med. Jolanta Kujawa

dr hab. n. med. Piotr Grzelak dr n. med. Andrzej Pokrywka

prof. dr hab. n. med. Anna Jegier dr n. med. Andrzej Rakowski

dr n. med. Marek Kiljanski dr hab. n. med. Wiestaw Tomaszewski, prof. WSBiNoZ
dr n. med. Kamil Klupiniski prof. dr hab. Agnieszka Zembron-tacny

ZAPROSZENI GOSCIE ZAGRANICZNI

prof. Nicola Maffulli

prof. Henrique Jones
prof. Alison V. September
prof. Pier Paolo Mariani
prof. Calogero Foti

dr Alessio Giai Via

KOMITET ORGANIZACYJNY

PRZEWODNICZACY CZLONKOWIE

dr Marek Krochmalski dr hab. Katarzyna Leznicka
WICEPRZEWODNICZACY dr n. med. Anna Kubsik-Gidlewska

mgr Monika Borowska
mgr Ryszard Bielewicz
mgr Jolanta Kryczka

mgr Kamila Baran

mgr Tomasz Nowakowski

dr n. med. Justyna Kiszatkiewicz

dr n. med. Daria Domanska-Senderowska
dr Leszek Kuras

mgr Karolina Kamecka

Polskie Towarzystwo Polski Komitet Olimpijski
Miesni, Sciegien i Wiezadet www.olimpijski.pl
www.ptmsiw.pl Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki
www.pzla.pl
Medical Magnus Sport Clinic Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
www.mmcenter.pl www.coms.pl
Zaklad Biomedycyny i Genetyki UM w Lodzi
ul. Kopernika 38,90 - 552 £.6dz www.zbig.umed.pl
tel.: (42) 253 19 06, fax: (42) 636 05 55 Klinika Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej UM z Lodzi
Dotacz do nas www.uskwam.umed.lodz.pl

facebook
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Ramowy harmonogram Il Miedzynarodowego Sympozjum PTMSIW
DZIEN PIERWSZY 12 grudnia2019r. DZIEN PIERWSZY 12 grudnia 2019r. CZWARTEK

TEMAT DNIA: URAZY WIEZADLOWE STAWU KOLANOWEGO

10:00 Otwarcie Biura Sympozjum - rejestracja uczestnikow i wykladowcow.
13:00 Uroczyste Otwarcie Sympozjum. Marek Krochmalski
13:05-13:30 Przemdwienia otwierajace Sympozjum. Wspétorganizatorzy, Goscie specjalni

WYKLADY OTWARCIA SESJA OTWARCIA (Sala A)
MODERATORZY: Dariusz Witoriski, Marek Krochmalski

URAZY WIEZADLOWE STAWU KOLANOWEGO SESJA 1 (SalaA)
MODERATORZY: Henrique Jones, Dariusz Witonski, Andrzej Czamara

URAZY WIEZADLA KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO SESJA 2 (Sala A)
MODERATORZY: Pier Paolo Mariani, Jarostaw Fabis, Krzysztof Ficek

TEMAT DNIA: WYSILEK FIZYCZNY | JEGO MONITOROWANIE

WYKLADY OTWARCIA (SalaA)
MODERATORZY: Dariusz Witoriski, Marek Krochmalski

WYSILEK FIZYCZNY SESJA 1 (SalaB)
MODERATORZY: Anna Jegier, Joanna Kostka, Artur Mamcarz

MONITOROWANIE WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ W SPORCIE SESJA 2 (Sala B)
WYCZYNOWYM - ERGOSPIROMETRYCZNE WYKLADY WARSZTATOWE

DZIEN DRUGI 13 grudnia 2019r.
TEMAT DNIA: Zt AMANIA ZMECZENIOWE, URAZY MIESNIOWE, TENDINOPATIE,
ZYWIENIE W LECZENIU POURAZOWYM

ZLAMANIA ZMECZENIOWE SESJA 3 (SalaA)
MODERATORZY: Nicola Maffulli, Henrique Jones, Calogero Foti

URAZY MIEgNIOWE | TENDINOPATIE W SPORCIE SESJA 4 (SalaA)
MODERATORZY: Nicola Maffulli, Krzysztof Ficek, Grzegorz Adamczyk

MECHANIZMY MOLEKULARNE W MIESNIACH, WIEZADLACH SESJA 5 (Sala A)

| SCIEGNACH - OD FIZJOLOGII DO PATOLOGII
MODERATORZY: Alison V. September, Ewa Brzeziarska-Lasota, Agnieszka Zembron-tacny

Dynamolab SESJA 6 (Sala A)
MODERATORZY: £\wa Brzezianska-Lasota, Gianluca Padula

ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA SESJA 7 (Sala A)

W URAZACH TKANEK MIEKKICH | ZLAMANIACH
MODERATORZY: Hubert Krysztofiak, Daria Domariska-Senderowska, Jarostaw Krzywariski ,  ukasz Jaskiewicz

DZIEN TRZECI 14 grudnia 2019 .
TEMAT DNIA: PATOFIZJOLOGIA STAWU SKOKOWEGO, DOPING, AKTYWNOSC FIZYCZNA

PATOFIZJOLOGIA STAWU SKOKOWEGO SESJA 8 (SalaA)
MODERATORZY: Grzegorz Adamczyk, Marek Krochmalski

DOPING SESJA 9 (SalaA)
MODERATORZY: Michat Rynkowski, Katarzyna Szmigielska, Andrzej Pokrywka

NIE TYLKO DLA TRENEROW SESJA 10 (SalaA)
MODERATORZY: Mariusz Ozimek, Jadwiga Malczewska-Lenczowska, Jarostaw Fabis

(6) biuro@ptmsiw.pl | (42) 253 19 06

MODERATORZY: Robert Pietruszynski, Jan Bazariski

DZIEN DRUGI 13 grudnia 2019r. PIATEK
TEMAT DNIA: FIZJOTERAPIA | MEDYCYNA REGENERACYJNA
W POURAZOWYCH | PRZECIAZENIOWYCH ZESPOLACH TKANEK MIEKKICH

MONITOROWANIE | TERAPIA FIZYKALNA W ZESPOLACH SESJA 3 (Sala B)

PRZECIAzENIOWYCH TKANEK MIEKKICH
MODERATORZY: Marta Woldarska-Okoriska, Adam Kawczyriski

OCENA STANU FUNKCJONALNEGO ZAWODNIKA SESJA 4 (Sala B)
MODERATORZY: Andrzej Czamara, Pawet Laskowski, Monika Grygorowicz

Whiplash - uraz przyspieszeniowo - opdznieniowy kregostupa SESJA 5 (Sala B)
MODERATORZY: Marta Woldariska-Okonska, Anna Kubsik-Gidlewska, Kamil Koszela

MEDYCYNA REGENERACYJNA SESJA 6 (Sala B)
MODERATORZY: \Wojciech Widuchowski, Szymon Dragan, Marek Krochmalski

CHRZASTKA, WARSTWA PODCHRZESTNA, SZPIK KOSTNY, SESJA 7 (Sala B)

CHRZASTKA WZROSTOWA
MODERATORZY: Dariusz Witorski, Jacek Sypniewski, Krzysztof Matecki

DZIEN TRZECI 14 grudnia 2019 . SOBOTA
TEMAT DNIA: ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE | PRAWNE W PRACY LEKARZA, FIZJOTERAPEUTY | TRENERA

SESJA MLODYCH SESJA 8 (Sala B)
MODERATORZY: Marta Woldanska-Okoriska, Ewa Brzezianska-Lasota

PSYCHOLOGIA SPORTOWA SESJA 9 (Sala B)
MODERATORZY: Jerzy Achimowicz, Jan Blecharz

SESJA PRAWNA SESJA 10 (Sala B)
MODERATORZY: Rafat Kubiak, Ryszard Bielewicz

www.ptmsiw.pl (7)



Q Panel 1 - Sala europejska (Sala A)
Szczegbtowy Harmonogram Il Miedzynarodowego Sympozjum PTMSIW

DZIEN PIERWSZY 12 grudnia 2019r.
TEMAT DNIA: URAZY WIEZADLOWE STAWU KOLANOWEGO

10:00 Otwarcie Biura Sympozjum - rejestracja uczestnikéw i wyktadowcodw.
13:00 Uroczyste Otwarcie Sympozjum. Marek Krochmalski
13:05-13:30 Przemodwienia otwierajgce Sympozjum. Wspotorganizatorzy, Goscie specjalni

WYKLADY OTWARCIA SESJA OTWARCIA (Sala A)
MODERATORZY: Dariusz Witoriski, Marek Krochmalski

13:30-13:45 Godnos¢ osoby ludzkiej w relacji personel medyczny-pacjent. Stanistaw Dziekonski
13:45-13:55 Przywrdcic idee Europa Christi medycynie. Ireneusz Skubis
13:55-14:15 Vibration Energy in rehabilitation. Calogero Foti
14:15-14:55 Uraz kolana - to operacja? Dariusz Witonski
14:55-15:15 PRZERWA KAWOWA

URAZY WIEZADLOWE STAWU KOLANOWEGO SESJA 1 (SalaA)
MODERATORZY: Henrique Jones, Dariusz Witorski, Andrzej Czamara

15:15-15:30 Biomechanika stawu kolanowego z uwzglednieniem anatomii wiezadtowej. Grzegorz Kubiak

15:30-15:45 Najczestsze przyczyny uszkodzen ACL. Kamila Kluczniok
15:45-16:00 Trudnosci diagnostyczne urazéw ACL z punktu widzenia lekarza radiologa.  Piotr Grzelak
16:00 - 16:20  Specificity of football knee injuries in children and adolescence. Henrique Jones
16:20-16:40 | igamentous lesion of menisci associated with ACL lesion? Pier Paolo Mariani

16:40-16:55 PRZERWA KAWOWA

URAZY WIEZADLA KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO SESJA 2 (Sala A)

MODERATORZY: Pier Paolo Mariani, Jarostaw Fabis, Krzysztof Ficek

16:55-17:15 My journey with ACL. Pier Paolo Mariani

17:15-17:30 Rekonstrukcja ACL sposobem BTB i ST — komu, dlaczego i jaka metode Jarostaw Fabis
zastosowac? Proces gojenia i rehabilitacji.

17:30-17:45 Rehabilitacja w urazach wielowiezadtowych kolana - strategia postepowania. Andrzej Czamara

17:45-18:00 Postepowanie z bliznami pooperacyjnymi po leczeniu rekonstrukcyjnym ~ Anna Kuna
wiezadta krzyzowego przedniego.

18:00-18:15 Powrdt do gry po rekonstrukgji ACL - kiedy i od czego zalezy z punktu tukasz Nowacki
widzenia rehabilitanta?

18:15-18:30  Odlegte wyniki rekonstrukgji wiezadta krzyzowego przedniego u dzieciimtodziezy.  Grzegorz Pilecki

18:30-18:45 Uszkodzenia wiezadtowe kolana w sportach narciarskich. Stanistaw Szymanik

18:45-19:00 Rehabilitacja po rekonstrukcji ACL i leczeniu komérkami CD34+ Kamil Klupinski
w chorobie zwyrodnieniowej u 0séb aktywnych fizycznie.

19:00-19:15 Rekonstrukcja wiezadta rzepkowo-udowego przysrodkowego z uzyciem  Grzegorz Pilecki
powierzchownej blaszki $ciegna miesnia czworogtowego.

19:15-19:25  Profilaktyka przeciwzakrzepowa po leczeniu operacyjnym sportowcéw.  Mateusz Jeckowski

19:30-19:40 DYSKUSJA

20.30 Uroczysta Kolacja, Welcome Party w restauracji Hotelu Ambasador Premium

(8) biuro@ptmsiw.pl | (42) 253 19 06
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DZIEN PIERWSZY 12 grudnia 2019r. CZWARTEK
TEMAT DNIA: WYSILEK FIZYCZNY | JEGO MONITOROWANIE

WYKLADY OTWARCIA (SalaA)

WYSILEK FIZYCZNY SESJA 1 (Sala B)

MODERATORZY: Anna Jegier, Joanna Kostka, Artur Mamcarz
15:00- 15:20 Serce to tez miesien- adaptacja uktadu sercowo - naczyniowego Anna Jegier

do wysitku fizycznego.

15:20- 15:40 Nagta Smier¢ na boisku. Artur Mamcarz
15:40- 15:55 Dlaczego amatorzy tak ciezko trenujg a maja tak stabe wyniki? Tomasz Mikulski
15:55-16:10 Aktywnos¢ sportowa w starszym wieku. Joanna Kostka
16:10-16:25 Zmeczenie i przetrenowanie — punkt widzenia lekarza i fizjologa. Tomasz Mikulski
16:25-16:40 Diagnostyczna wartos¢ pomiaréw utlenowania miesni (NIRS) Andrzej Klusiewicz

do monitorowania obcigzen treningowych.

16:40-16:55 Biomechaniczna ocena zmian strukturalnych i funkcjonalnych odcinka Matgorzata Ogurkowska
ledZzwiowego kregostupa u zawodnikéw wyczynowo uprawiajacych
sitowo-wytrzymatosciowe dyscypliny sportu.

16:55-17:05 DYSKUSJA

17:05-17:25 PRZERWA KAWOWA

MONITOROWANIE WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ W SPORCIE SESJA 2 (Sala B)
WYCZYNOWYM - ERGOSPIROMETRYCZNE WYKLADY WARSZTATOWE

MODERATORZY: Robert Pietruszyriski, Jan Bazanski

17:25-17:55 Ocena wydolnosci fizycznej w sporcie wyczynowym. Robert Pietruszynski
17:55-18:25 Analiza badan ergospirometrycznych. Ocena catkowitej zdolnosci Marta Bazanska
pochtaniania tlenu (VO2max) oraz wyznaczanie progéw; Anaerobic
Threshold (AT) i Respiratory Compensation Point (RCP). Budowa
planéw treningowych w oparciu o wyznaczone progi metaboliczne.
18:25-18:55 Badanie ergospirometryczne przeprowadzone w trakcie sesji Jan Bazanski
z uzyciem systemu cpet Metalyzer 3B ,breath-by-breath”
firmy CORTEX Biophysik GmbH.

18:55-19:05 DYSKUSJA

www.ptmsiw.pl (9)



0 Panel 1 - Sala europejska (Sala A)

DZIEN DRUGI 13 grudnia 2019r.
TEMAT DNIA: Zt AMANIA ZMECZENIOWE, URAZY MIESNIOWE, TENDINOPATIE,

ZYWIENIE W LECZENIU POURAZOWYM

ZLAMANIA ZMECZENIOWE

MODERATORZY: Nicola Maffulli, Henrique Jones, Calogero Foti

SESJA 3 (Sala A)

08:45 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 09:50
09:50-10:10
10:10-10:30
10:30 - 10:45

10:45 - 10:55
10:55-11:15

Metabolizm tkanki kostnej u oséb aktywnych fizycznie.

Stress fracture - etiology, epidemiology, diagnosis and treatment.
Stress fractures of lower limb in footballers. How to treat?

Ztamania zmeczeniowe u lekkoatletow.

Rehabilitation after stress fracture in sports.

Trabecular bone score jako nowy wskaznik stosowany w diagnostyce
jakosci tkanki kostnej u sportowcéw.

DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

URAZY MIESNIOWE | TENDINOPATIE W SPORCIE

MODERATORZY: Nicola Maffulli, Krzysztof Ficek, Grzegorz Adamczyk

Alicja Nowak
Nicola Maffulli
Henrique Jones
Marek Krochmalski
Calogero Foti

Olga Surata

SESJA 4 (Sala A)

11:15-11:30
11:30-11:50
11:50 - 12:05
12:05 - 12:20
12:20- 12:35

12:35-12:50
12:50-13:05

13:05-13:15

13:15- 14:00

Cells Gene's and pathways in understanding tendon and ligament injury.

Tennis leg: simple, is it not?
Diagnostyka ultrasonograficzna urazow miesniowych i ich powiktan.
Artroskopowe leczenie powikfan urazu miesni tydki — case report.

Effect of a Collagen-Based Medical Compound on Morpho-Functional
Properties of Cultured Human Tenocytes.

Diagnostyka radiologiczna urazéw przecigzeniowych Sciegien i wiezadet.

Diabetes mellitus and calcific tendinopathy: hyperglycemia induces
osteogenic differentiation of bone marrow derived stem cells.

DYSKUSJA

Obiad w restauracji Hotelu Ambasador Premium

(10) biuro@ptmsiw.pl | (42) 253 19 06

Alison V. September

Nicola Maffulli

Anna Pacholec, Marek Krochmalski
Marek Krochmalski

Alessio Giai Via

Sylwia Gieletucha-Rosiak
Alessio Giai Via

‘ ' Panel 2 - Sala wtoska (Sala B)

DZIEN DRUGI 13 grudnia 2019r.
TEMAT DNIA: FIZJOTERAPIA | MEDYCYNA REGENERACYJNA W POURAZOWYCH

| PRZECIAZENIOWYCH ZESPOtACH TKANEK MIEKKICH

MONITOROWANIE | TERAPIA FIZYKALNA W ZESPOLACH
PRZECIAZENIOWYCH TKANEK MIEKKICH

MODERATORZY: Marta Woldarska-Okonska, Adam Kawczyrski

medical =70
magnus Clinic

PIATEK

SESJA 3 (Sala B)

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00-10:15
10:15-10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 10:55
10:55-11:15

Ocena sity miesniowej zginaczy kolan u pacjentéw z niestabilnoscia
rzepki jako przyczynek do dyskusji dotyczacej leczenia pacjentéw

z pierwszorazowym zwichnieciem rzepki.

Wspotczesne metody monitorowania bolesnosci miesniowej

W sporcie wyczynowym.

Ocena ultrasonografii jako narzedzia diagnostycznego w bélu barku
oraz w zmianach ruchomosci stawu ramiennego u tenisistéw.

Wptyw manipulacji mie$niowo — powieziowych wg metody Integracji
Strukturalnej ATSI (Anatomy Trains Structural Integration) na postawe
ciata oraz bél.

Zastosowanie mezoterapii w ostrych i przewlektych zespofach
bolowych kregostupa.

Tlenoterapia hiperbaryczna w medycynie fizykalnej i rehabilitacji.
Wykorzystanie diagnostyki EMG do oceny aktywnosci miesni

u pacjentéw z bélami pachwiny.

Pneumatyczna terapia pulsacyjna (PPT) - sprawdzone rozwigzanie

w rehabilitacji i fizjoterapii.

DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

OCENA STANU FUNKCJONALNEGO ZAWODNIKA
MODERATORZY: Andrzej Czamara, Pawet Laskowski, Monika Grygorowicz

Krzysztof Matecki

Adam Kawczynski
Krzysztof Guzowski

Aleksandra Olbrys$

Kamil Koszela

Gabriela Figas

Krzysztof Ficek,

Natalia Kedra

Izabela Magda Rostoniec

SESJA 4 (Sala B)

11:15-11:30
11:30-11:50
11:50 - 12:05
12:05 - 12:20
12:20 - 12:35

12:35-12:50

13:05-13:15

Diagnostyka funkcjonalna, bilans sprawnosci.
Ocena stanu funkcjonalnego zawodnika po leczeniu kontuz;ji.
Tkanki miekkie, a funkcja stawu biodrowego.

Program zapobiegania uszkodzeniom wiezadta krzyzowego przedniego.

Ocena skutecznosci kompleksowej rehabilitacji ruchowej

po przeprowadzonej dwuetapowej rekonstrukcji wiezadet kolana.
Nowe trendy w fizjoterapii oraz profilaktyce urazéw w obrebie
pachwiny w pitce nozne;j.

DYSKUSJA

Monika Grygorowicz
Andrzej Czamara
Pawet Laskowski
Radostaw Berencz
Olgatakomy

Marcin Bator

www.ptmsiw.pl (11)



@ Panel 1 - Sala europejska (Sala A)

DZIEN DRUGI 13 grudnia 2019r.

MECHANIZMY MOLEKULARNE W MIESNIACH, WIEZADLACH

I SCIEGNACH - OD FIZJOLOGII DO PATOLOGII
MODERATORZY: Alison V. September, Ewa Brzeziariska-Lasota, Agnieszka Zembron-tacny

‘ ' Panel 2 - Sala wtoska (Sala B)

DZIEN DRUGI 13 grudnia 2019r.

SESJA 5 (Sala A)

WHIPLASH - URAZ PRZYSPIESZENIOWO

- OPOZNIENIOWY KREGOStLUPA
MODERATORZY: Marta Woldariska-Okoriska, Anna Kubsik-Gidlewska, Kamil Koszela

14:00 - 14:20
14:20 - 14:35
14:35 - 14:50

14:50 - 15:05
15:05-15:20

15:20- 15:35
15:35-15:50
15:50- 16:00
16:00-16:15

Molecular biology in soft tissue injuries.

Immuno-endokrynna regulacja regeneradji i reorganizacji miesni szkieletowych.

Molekularne mechanizmy bélu - badania eksperymentalne wybranych
aspektéw choroby zwyrodnieniowej stawdw.

Czy microRNA moze by¢ uzywane jako marker w osteoartrozie?

Warianty genéw metaloproteinaz (MMP1, MMP10, MMP12) jako potencjalne

czynniki ryzyka niekontaktowych uszkodzen wiezadta krzyzowego przedniego.

Molekularne podstawy przecigzen i wsparcia gojenia tkanek miekkich.
Entezopatie-uznane teorie etiopatogenezy.

DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

Dynamolab

MODERATORZY: Ewa Brzeziarska-Lasota, Gianluca Padula

medical =" °;
magnusClinic

PIATEK

SESJA 5 (Sala B)

14:00 - 14.15
14:15-14:30

Alison V. September
Agnieszka Zembron-tacny
Maciej Pawlak

14:30 - 14:50
Monika Chaszczewska-Markowska
Agnieszka Maciejewska-Skrendo 14:50 - 15:05
15:05-15:15
15:15-15:35

Anna Fabis-Strobin
Ewa Brzezianska-Lasota

Diagnostyka obrazowa urazéw kregostupa szyjnego (RTG, TK, MRI, USG).
Problemy w diagnostyce przyspieszeniowo - opézZnieniowego

urazu kregostupa - zespo6t whiplash.

Sposoby i metody terapii przyspieszeniowo - opéznieniowego

urazu kregostupa - zespot WAD (Whiplash Associated Disorders).
Fizjoterapia w zespole WAD (Whiplash Associated Disorders)

z uwzglednieniem terapii manualnej.

DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

MEDYCYNA REGENERACYJNA
MODERATORZY: \\ojciech Widuchowski, Szymon Dragan, Marek Krochmalski

SESJA 6 (Sala A)

Kamil Koszela

Kamil Koszela,

Marta Woldarnska-Okonska
Marta Woldanska-Okonska,
Kamil Koszela

Anna Kubsik-Gidlewska

SESJA 6 (Sala B)

15:35-15:50

16:15-16:30

Dynamolab to nowy, kompleksowy osrodek wysokospecjalistyczny w Europie, gdzie

Prezentacja Uczelnianego Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej

Czlowieka ,Dynamolab” - cze$¢ Zespotu Laboratoriéw pod nazwg HUMANIab.

Gianluca Padula 15:50 - 16:04

16:04-16:18

16:18 - 16:32

zgromadzono wszystkie niezbedne urzadzenia najwyzszej klasy, pozwalajace na przepro-

wadzenie skomplikowanych badan ruchowych oraz wydolnosciowych w jednym miejscu.

16:32-16:46
16:46 - 17:00
17:00-17:14

DynamolLab usytuowane jest w nowo otwartym Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w todzi.

DyYNO

-“—f

O
q b

17:14-17:28
17:28-17:35
17:35-17:50

Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka

Uniwersytetu Medycznego w

www.dynamolab.umed.pl

(12) biuro@ptmsiw.pl | (42) 253 19 06

odzi

Regenerative medicine in the process of replacing, engineering

or regenerating human cells, tissues or organs and entire motion
systems to restore normal human function in the future.
Poszukiwania krétkich fragmentéw peptydowych pozwalajacych
na utworzenie materiatéw warunkujacych odtworzenie biatkowych
komponentéw macierzy pozakomorkowej i cytoszkieletu.
Zastosowanie komérek macierzystych w uszkodzeniach narzadu ruchu.
Fakty i mity, terazniejszosc i przysztosc.

Ocena uktadu krzepniecia u dzieci i mtodziezy przy uzyciu
preparatu PRP (Platelend Rich Plasma).

Hiperbaria w aspekcie regeneracji.

Bio-orthopedia — PRP, MSCs i HA — fakty i mity.

Peptydy zawierajace aromatyczne aminokwasy — struktury
warunkujace tworzenie ztogéw amyloidowych czy materiaty
widkniste uzyteczne medycynie.

AVN (avaskularne martwice) - aktualne trendy terapeutyczne.
DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

Wigram Gurtu

Beata Kolesinska

Wojciech Widuchowski

Jacek Sypniewski, Dominik Better,
Iwona Kowalska

Anita Bania

Szymon Dragan

Justyna Fraczyk

Szymon Dragan

www.ptmsiw.pl (13)



@ Panel 1 - Sala europejska (Sala A)

DZIEN DRUGI 13 grudnia 2019r.

ZYWIENIE | SUPLEMENTACJA

W URAZACH TKANEK MIEKKICH | ZLAMANIACH
MODERAT ORZY: Hubert Krysztofiak, Daria Domariska-Senderowska, Jarostaw Krzywarski, t ukasz Jaskiewicz

SESJA 7 (Sala A)

16:30 - 16:45
16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
18:00-18:15
18:15-18:30
18:30- 18:45
18:45 - 18:50

18:50 - 19:05

19:05-19:15

20:30

Substancje immunomodulujace w leczeniu i regeneracji sportowe;j.
Wplyw suplementacji witamina D i treningu nordic walking

na poziom sity mie$niowej oraz rownowagi oséb po 65 roku zycia.
Whplyw suplementacji ekstraktem lipidowym (Perna canaliculus)

na wybrane markery uszkodzenia miesni u sportowcéw.

Relatywny Deficyt Energetyczny w sporcie (REDS) - diagnostyka.
Relatywny Deficyt Energetyczny w sporcie (REDS) - leczenie.

PRZERWA KAWOWA
Odzywianie w okresie pourazowym oraz po leczeniu operacyjnym

w urazach ostrych i przecigzeniowych tkanek miekkich oraz tkanki kostne;j.

Odzywianie w okresie rehabilitacji po urazach ostrych i przecigzeniowych
tkanek miekkich oraz tkanki kostnej.

Zastosowanie suplementéw diety Cignon i Sarcomil w leczeniu

urazoéw sportowych - obserwacje wiasne.

Wybrane parametry morfotyczne krwi w okresie przyjmowania
preparatu Tenflex.

Choroba hemoroidalna w sporcie i nie tylko - co kazdy lekarz wiedzie¢ powinien?
ABC postepowania z chorym z uwzglednieniem leczenia dietetycznego,
wstepnej farmakoterapii i dalszej Sciezki diagnostyczno-lecznicze;j.
DYSKUSJA

Uroczysta Kolacja Wigilijna na Stadionie Miejskim Widzewa t6dz

Agnieszka Zembron-tacny
Jan Mieszkowski

Aleksandra Zebrowska

Urszula Somow
Urszula Somow

Barttfomiej Pomorski

tukasz Jaskiewicz

Artur Biel

Jacek Sypniewski,

Piotr Guzior, Iwona Kowalska
Mitosz Lewandowski,
Ryszard Kujawski

Archiwum PTMSiW: | Miedzynarodowy Zjazd PTMSIW, Staropolska Wigilia w dniu 15 grudnia 2016 r,, Spata
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‘ ' Panel 2 - Sala wtoska (Sala B)

DZIEN DRUGI 13 grudnia 2019r.

CHRZASTKA, WARSTWA PODCHRZESTNA, SZPIK KOSTNY,
CHRZASTKA WZROSTOWA
MODERAT ORZY: Dariusz Witoriski, Jacek Sypniewski, Krzysztof Matecki

medical = °;
magnusClinic

PIATEK

SESJA 7 (Sala B)

17:50 - 18:05
18:05 - 18:20

18:20- 18:35

18:35-18:50

18:50 - 19:05

19:05-19:20

19:20 - 19:30

Chondromalacja - fakty i mity.

Zespalac przez chrzastke wzrostowa czy leczy¢ zachowawczo
odfamy kostne?

Zmiany w obrebie warstwy chrzestnej i pod podchrzestnej
stawu kolanowego.

Zastosowanie dekompresji jamy szpikowej w profilaktyce zmian

zwyrodnieniowych gtowy kosci udowej w przebiegu jatowej martwicy.

Obrzek szpiku w okolicy warstwy podchrzestnej stawu kolanowego
- leczy¢ czy nie leczy¢.

Ocena skutecznosci przytwierdzenia fragmentu chrzestno - kostnego
u pacjentéw po zwichnieciu rzepki w ocenie klinicznej i MRI.

DYSKUSJA

NS,

ww.silvercatering.pl

Dariusz Witonski
Jacek Sypniewski,
Iwona Kowalska
Andrzej Wielgus
Piotr Wodzinski
Mirostaw Kulej

Krzysztof Matecki

CATERING

www.ptmsiw.pl (15)



@ Panel 1 - Sala europejska (Sala A)

DZIEN TRZECI 14 grudnia 2019r.
TEMAT DNIA: PATOFIZJOLOGIA STAWU SKOKOWEGO, DOPING, AKTYWNOSC FIZYCZNA

PATOFIZJOLOGIA STAWU SKOKOWEGO
MODERATORZY: Grzegorz Adamczyk, Marek Krochmalski

SESJA 8 (Sala A)

09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00-10:15
10:15-10:30

10:30 - 10:40
10:40 - 10:55

DOPING

Biomechanika stawu skokowego w aspekcie anatomii wiezadet
stawu skokowego.

Implikacje kliniczne i biomechaniczne szpotawosci stawu skokowego.
Diagnostyka ultrasonograficzna urazéw stawu skokowego.
Wysokie skrecenie stawu skokowego, trudnosci diagnostyczne
- kliniczne i radiologiczne, leczenie.

Return to play in rugby after ATFL reconstruction

— National Polish Team - 10 year follow up.

Komérki macierzyste w leczeniu uszkodzen chrzastki stawowej
stawu skokowego - 6 lat doswiadczen.

DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

MODERATORZY: Michat Rynkowski, Katarzyna Szmigielska, Andrzej Pokrywka

Grzegorz Adamczyk
Maciej Nowak

Anna Pacholec
Marek Krochmalski

Bartosz Chudzik

Marek Krochmalski

SESJA 9 (Sala A)

10:55-11:10
11:10-11:25

11:25-11:40
11:40-11:55
11:55 - 12:05
12:05 - 12:25

Wylacznie dla celéw terapeutycznych TUE w sporcie: teoria i praktyka.
Doping czy nie? Kontrowersyjne sktadniki stosowane w leczeniu

i regeneracji sportowe;.

SARMS-y twardy doping.

POLADA - co nowego na liscie WADY na 2020 r.?

DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

NIE TYLKO DLA TRENEROW

MODERATORZY: Mariusz Ozimek, Jadwiga Malczewska-Lenczowska, Jarostaw Fabi$

Katarzyna Szmigielska
Andrzej Pokrywka

Natalia Leciejewska
Michat Rynkowski

SESJA 10 (Sala A)

12:25-12:40
12:40 - 12:55
12:55-13:10

13:10-13:25
13:25-13:40
13:40 - 13:55

13:55-14:10
14:10 - 14:25
14:25 - 14:30

14:30

Powrét do gry po rekonstrukgji wiezadta krzyzowego przedniego - fakty i mity.

Prewencja uszkodzen wiezadta krzyzowego przedniego.

Trening gimnastyczny a indeks koaktywacji miesni na etapach ksztatcenia
zawodnika ( perspektywa urazéw).

Przygotowanie fizyczne zawodnika do treningéw.

Przygotowanie zawodnika do treningu po przebytym urazie i leczeniu.
Obszary dziatalnosci Instytutu Sportu-PIB wspierajace proces szkoleniowy
poprzez dziatalno$¢ badawczo-rozwojowa.

Modulowanie wysitkowej odpowiedzi hormonu wzrostu.

Catkowita masa hemoglobiny jako wskaznik diagnostyczny w sporcie.
Zamkniecie trzeciego dnia

Zakonczenie Sympozjum

(16 ) biuro@ptmsiw.pl | (42) 253 19 06

Jarostaw Fabis
Luiza Szymanska
Jan Mieszkowski

Jacek Chmiel
Jacek Chmiel

Mariusz Ozimek

Benedykt H. Opaszowski

Jadwiga Malczewska-Lenczowska

‘ ' Panel 2 - Sala wtoska (Sala B)

DZIEN TRZECI 14 grudnia 2019r.
TEMAT DNIA: ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE | PRAWNE

W PRACY LEKARZA, FIZJOTERAPEUTY | TRENERA

SESJA MLODYCH

MODERATORZY: Marta Woldariska-Okonska, Ewa Brzeziariska-Lasota

medical =7 ¢!
magnus Clinic

SOBOTA

SESJA 8 (Sala B)

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30 - 10:45

10:45-11:00

11:00-11:10
11:10-11:30

PRP and stromal vascular fraction — results of treatment of chronic
ATFL injuries.

Wybrane metody fizjoterapeutyczne w leczeniu ostrogi pietowej.
Wptyw suplementacji D3 na wybrane markery obrotu kostnego,
parametry immunologiczne, wydolnos¢ fizyczng i moc miesniowa
W grupie sportowcow trenujacych pitke nozna.

Inteligentna medycyna - terazniejszos¢ czy przysztosc?

Znaczenie zywienia i suplementacji w okresie pourazowym
na podstawie dostepnej literatury.
Analiza dystrybucji nacisku stopy na podtoze w trakcie chodu u pacjentéw po

zabiegu operacyjnym artrodezy stawu $rédstopno-paliczkowego pierwszego.

Wptyw rodzaju treningu na o$ somatotropowa: hormon wzrostu (GH)
- insulinopodobny czynnik wzrostu 1 (IGF-1) oraz regulujace ja miRNA.
Ocena skutecznosci metod fizjoterapeutycznych stosowanych w leczeniu

zespotu bolesnego barku u pacjentéw z uszkodzeniem neuronu centralnego.

DYSKUSJA
PRZERWA KAWOWA

PSYCHOLOGIA SPORTOWA
MODERATORZY: Jerzy Achimowicz, Jan Blecharz

Mateusz Fabis
Natalia Szlaska

Michat Brzezianski

Emilian Gwiazdzinski,
Bozena Czerkawska
Marcin Michalski
Aleksandra Czechowska

Katarzyna Khalid

Tomasz Nowakowski

SESJA 9 (Sala B)

11:30-11:45

11:45 - 12:05

12:05 - 12:20

12:20-12:35

12:35-12:45
12:45 - 13:00

Modulacja wrazliwosci na bdl u mtodych kobiet po przebytych urazach.

Trening biofeedback'u oraz fizjologiczny mechanizm podejmowania
decyzji i Swiadomosci sytuacji.

Opieka nad zawodnikiem w okresie rekonwalescencji po urazie

i w trakcie jego leczenia.

Rola zespotu trenersko-medycznego w powrocie do gry po urazie

i w trakcie jego leczenia.

DYSKUSJA

PRZERWA KAWOWA

SESJA PRAWNA
MODERATORZY: Rafat Kubiak, Ryszard Bielewicz

Katarzyna Leznicka,
Maciej Pawlak
Jerzy Achimowicz

Jan Blecharz

Martyna Nowak

SESJA 10 (Sala B)

13:00 - 13:20

13:20-13:35
13:35-13:50

13:50 - 14:00

Odpowiedzialnos¢ karna fizjoterapeuty w zwigzku z wykonywaniem
czynnosci zawodowych.

Podstawy Rozporzadzenia tzw.: RODO w zawodach medycznych.
Czy w kazdym podmiocie medycznym nalezy powota¢ Inspektora
ochrony danych?

DYSKUSJA

Rafat Kubiak

Ryszard Bielewicz
Ryszard Bielewicz
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‘ ' Warsztaty - Sala belgijska

DZIEN DRUGI 13 grudnia 2019r. PIATEK
USG WARSZTAT 1
Godzina: Tytut warsztatu: Prowadzacy:
09:00-10:30 USG ortopedyczne dla fizjoterapeutdw. Piotr Grzelak
USG WARSZTAT 2
Godzina: Tytul warsztatu: Prowadzacy:
10:45-11:45 Badanie dynamiczne stawu skokowego i stopy w USG. Michat Podgorski
PIERWSZA POMOC WARSZTAT 3
Godzina: Tytut warsztatu: Prowadzacy:
12:00-13:00 PIERWSZA POMOC Zespot Dariusza Timlera
Pneumatyczna Terapia Pulsacyjna PPT WARSZTAT 4
Godzina: Tytut warsztatu: Prowadzacy:
14:00 - 14:45  Praktyczne zastosowanie urzadzenia Pneumatron. Partner warsztatéw:
MED&CARE

Godzina: Tytut warsztatu: Prowadzacy:
15:00-16:00 Iniekcje dostawowe. Marek Krochmalski,

Stanistaw Machowski

USG WARSZTAT 6
Godzina: Tytut warsztatu: Prowadzacy:
16:15-17:45 USG - konczyna dolna. Anna Pacholec

Medycyna przysztosci WARSZTAT 7

Godzina: Tytut warsztatu: Prowadzacy:

18:00-19:00 Medycyna przysztosci - fiboryna komérkowa i komorki macierzyste  Partner warsztatow: KEY&MED
w leczeniu schorzen narzadu ruchu.

(18) biuro@ptmsiw.pl | (42) 253 19 06

‘ ' Warsztaty - Sala belgijska

medical =/ !
magnus Clinic

DZIEN TRZECI 14 grudnia 2019r. SOBOTA

USG WARSZTAT 8
Godzina: Tytul warsztatu: Prowadzacy:
09:30-11:00 USG barku z wykorzystaniem fuzji obrazéw (RVS). Sylwia Gieletucha-Rosiak
Godzina: Tytul warsztatu: Prowadzacy:
11:30-12:30 Ortotyka stawu skokowego i stopy - prezentacja wybranych Maciej Nowak

przypadkéw klinicznych

TERAPIA BLIZNY WARSZTAT 10
Godzina: Tytul warsztatu: Prowadzacy:
13:00- 14:00 Terapia blizny jako istotne ogniwo tgczace elementy prerehabilitacji Katarzyna Mtotek

i rehabilitacji w przypadku zaplanowanych zabiegéw operacyjnych
po urazach sportowych.

14:00 - 14:30 Terapie taczone w redukg;ji blizn - endermonolgia (LPG Alliance), Paulina Drozdowska
mikronaktucia (Dermapend4) i laser frakcyjny.

Partner warsztatow ultrasonograficznych:

MIRO

MOC DLA MEDYCYNY

www.ptmsiw.pl (19)



Wyktadowcy i moderatorzy alfabetycznie

Imie i Nazwisko

dr n. med. Grzegorz Adamczyk

dr n. med. Anita Bania

mgr Marcin Bator

mgr Marta Bazanska

dr inz. Jan Bazanski

mgr Radostaw Berencz

dr n. med. Artur Biel

mgr Ryszard Bielewicz

prof. dr hab. Jan Blecharz

prof. dr hab. Ewa Brzezianska-Lasota

mgr Michat Brzezianski
dr Monika Chaszczewska-Markowska

mgr Jacek Chmiel

lek. med. Bartosz Chudzik

dr hab. prof. WSF Andrzej Czamara
mgr Aleksandra Czechowska

mgr Bozena Czerkawska

dr n. med. Daria Domanska-Senderowska
prof. dr hab. n. med. Szymon Dragan

mgr Paulina Drozdowska

Ks. Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Dziekonski
prof. zw. dr hab. n. med. Jarostaw Fabis
student Mateusz Fabis$

dr hab. n. med. Krzysztof Ficek

mgr Gabriela Figas
prof. Calogero Foti

dr inz. Justyna Fraczyk

dr Alessio Giai Via

lek. med. Sylwia Gieletucha-Rosiak
dr Monika Grygorowicz

dr hab. n. med. Piotr Grzelak

dr n. med. Wigram Gurtu

mgr Krzysztof Guzowski

mgr - doktorant Emilian Gwiazdzinskl
mgr tukasz Jaskiewicz

prof. dr hab. Anna Jegier

lek. med. Mateusz Jeckowski

prof. Jose Henrique Jones

dr hab. n. med. Adam Kawczynski
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Centrum medyczne Gamma

VIMED Centrum Medyczne

Legia Warszawa, Enelsport, Swiadoma fizjoterapia

VO2MAX Sp. z 0.0. Dystrybutor firmy CORTEX

VO2MAX Sp. z 0.0. Dystrybutor firmy CORTEX

Centrum Fizjoterapii Galen Rehabilitacja w Bieruniu

Rehexpert - przychodnia ortopedyczno - rehabilitacyjna

PolGuard Consulting Sp. z o0.0.

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Zakfad Biomedycyny i Genetyki UM w todzi, Katedra Biologii i

Mikrobiologii Medycznej UM w todzi

Zakiad Zaburzen Endokrynnych i Metabolizmu Kostnego, UM w todzi
Laboratorium Immunogenetyki Klinicznej i Farmakogenetyki, Instytut Immunologii
i Terapii Doswiadczalnej im. L. Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu
Trener przygotowania fizycznego Beauty Sport £6dz

Uniwersytet Medyczny w todzi

Wyzsza Szkofa Fizjoterapii we Wroctawiu

Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka UM

w todzi ,Dynamolab”, £6dz

Wydziat Zarzadzania Katedra Przedsiebiorczosci i Polityki Przemystowej

- Uniwersytet t6dzki, Fundacja Zdrowia Ziemi £édzkiej

Zakfad Biomedycyny i Genetyki - UM w todzi

Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu; Zaktad Medycyny
Regeneracyjnej i Odtworczej w Ortopedii - UM we Wroctawiu

Velvet Clinic Klinika medycyny estetycznej i laseroterapii w todzi
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

Klinika Artroskopii, chirurgii matoinwazyjnej i traumatologii sportowej UM w Lodzi
Uniwersytet Medyczny w todzi

Centrum Fizjoterapii Galen Rehabilitacja w Bieruniu, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Klinika Rehablitacji Medycznej - UM w todzi

Clinical Sciences and Translational Medicine Department,

Tor Vergata University, Rzym, Wtochy

Instytut Chemii Organicznej, Politechnika t6dzka

Department of Orthopaedic and Traumatology, Sant’Anna Hospital, Como, Italy
Medical Magnus Clinic w todzi

Krajowa Izba Fizjoterapii

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi

Grupa Eco Harpoon

Centrum Rehabilitacji Sportowej, Prezes Fundacji Sport Support

Wydziat Zarzadzania Katedra Marketingu - Uniwersytet £ 6dzki

Polskie Towarzystwo Dietetyki Sportowej

Zaktad Medycyny Sportowej - UM w todzi

Medical Magnus Clinic w todzi

Prezes ESMA (Sekcja ESSKA)

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Wyktadowcy i moderatorzy alfabetycznie

Imie i Nazwisko

mgr Natalia Kedra

dr n. biol. Katarzyna Khalid

mgr Kamila Kluczniok

dr n. med. Kamil Klupinski

dr hab. Andrzej Klusiewicz

dr hab. inz. Beata Kolesinska

dr hab. n. o zdrowiu Joanna Kostka
dr n. med. Kamil Koszela

lek. med. Marek Krochmalski

dr n. med. Hubert Krysztofiak

dr n. med. Jarostaw Krzywanski

dr n. med. Grzegorz Kubiak

dr hab. n. praw. Rafat Kubiak

dr n. med. Anna Kubsik-Gidlewska
dr n. med. Mirostaw Kulej

dr n. med. Ryszard Kujawski

mgr Anna Kuna

mgr Pawet Laskowski

mgr inz. Natalia Leciejewska
lek. med. Mitosz Lewandowski

dr hab. prof. AWFiS Katarzyna Leznicka
mgr Olga takomy

dr hab. prof. AWFiS
Agnieszka Maciejewska-Skrendo
prof. Nicola Maffulli

drhab. prof.1S

Jadwiga Malczewska-Lenczowska
dr n. med. Krzysztof Matecki

prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz
prof. Pier Paolo Mariani

student Marcin Michalski

dr Jan Mieszkowski

dr n. med. Tomasz Mikulski

mgr Katarzyna Miotek

mgr tukasz Nowacki

prof. dr hab. Alicja Nowak

dr n. med. Maciej Nowak

dr Martyna Nowak

mgr Tomasz Nowakowski

prof. nadzw. dr hab.

Malgorzata Ogurkowska

medical =7°!
magnus Clinic

Centrum Fizjoterapii Galen Rehabilitacja w Bieruniu

Zaktad Biomedycyny i Genetyki - UM w todzi

Centrum Fizjoterapii Galen Rehabilitacja w Bieruniu

Dziat badwaczo-rozwojowy Medical Magnus Clinic w todzi

Zakfad Fizjologii Instytutu Sportu-PIB, Warszawa

Instytut Chemii Organicznej - Politechnika £ 6dzka

Klinika Rehabilitacji Neurologicznej - UM w todzi

Klinika Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej - UM w todzi

Medical Magnus Clinic w todzi

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Klinika Artroskopii, Chirurgii Matoinwazyjnej i Traumatologii Sportowej - UM w Lodzi
Krajowa Izba Fizjoterapii, Zaktad Prawa Medycznego - UM w todzi

Klinika Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej - UM w todzi

Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu; Zaktad Medycyny
Regeneracyjnej i Odtworczej w Ortopedii - UM we Wroctawiu

Klinika Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. WAM w todzi, Medical Magnus Clinic w £odzi

Dziat rehabilitacji Medical Magnus Clinic w todzi

Centrum Rehabilitacji Sportowej

Katedra Fizjologii i Biochemii Zwierzat - Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Oddziat Chirurgii Onkologicznej i Rekonstrukcyjnej z Pododdziatem Chemioterapii
Szpitala MSWiA w todzi, Medical Magnus Clinic w todzi

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarsku

Katedra Nauk Fizjologiczno-Medycznych - Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Zakfad Biologii Molekularnej, Wydziat Kultury Fizycznej - Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Faculty of Medicine, Surgery and Dentistry, University of Salerno (Italy),

Queen Mary University of London, England

Zakfad Fizjologii Zywienia i Dietetyki - Instytut Sportu-Paristwowy

Instytut Badawaczy, Warszawa

Klinika Ortopedii i Traumatologii - Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi
Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie, Warszawski UM
University Foro Italico -Rome. Clinic Villa Stuart, Rome, Italy

Wyzsza Szkofa Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Swiadeckiego w Gdariska
Zaktad Fizjologii Stosowanej - PAN w Warszawie

INTEGRACYJNA - terapie, szkolenia, treningi - Katarzyna Miotek

Uniwersytet Medyczny w todzi

Zakdad Higieny - Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu,
Centrum medyczne Dynasplint

Centrum medyczne Dynasplint

Klinika Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej - UM w todzi

Zaktad Biomechaniki - Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

www.ptmsiw.pl (21)



Wyktadowcy i moderatorzy alfabetycznie

Imie i Nazwisko

mgr Aleksandra Olbrys

dr hab. prof. IS Benedykt Opaszkowski

dr hab. Mariusz Ozimek
dr n. med. Anna Pacholec
dr n. med. Gianluca Padula

prof. dr hab. Maciej Pawlak

dr n. med. Robert Pietruszynski
dr n. med. Grzegorz Pilecki

dr n. med. Michat Podgoérski

mgr Barttomiej Pomorski

dr hab. n. med. Andrzej Pokrywka
technik fizjoterapii, podolog
Izabela Magda Rostoniec

mgr Michat Rynkowski

prof. Alison V. September

Ks. Infufat Ireneusz Skubis
mgr Urszula Somow

dr n. med. Anna Fabis-Strobin
drinz. Olga Surata

dr n. med. Jacek Sypniewski
mgr Natalia Szlaska

dr n. med. Katarzyna Szmigielska
lek. med. Stanistaw Szymanik
mgr Luiza Szymanska

dr hab. n. med. prof. WSF
Wojciech Widuchowski

lek. med. Andrzej Wielgus

prof. dr hab. n. med. Dariusz Witonski

lek. med. Piotr Wodzinski
prof. dr hab. n. med.
Marta Woldanska-Okonska

dr hab. prof. UZ Agnieszka Zembron-tacny
prof. nadzw. Aleksandra Zebrowska
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Centrum Rehabilitacji Sportowej w Warszwie

Zakfad Endokrynologii, Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
Instytut Sportu-Panstwowy Instytut Badawaczy, Warszawa
Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka
UM w todzi ,DynamoLab”, £ 6dz

Zakfad Fizjologii i Biochemii, Wydziat Nauk o Zdrowiu - AWF Poznan
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM w todzi

Centrum Medycyny Sportowe;j

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w £odzi

Polskie Towarzystwo Dietetyki Sportowe;j

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

MED&CARE Tomasz Witkowski, Gdynia

Polada

Division of Exercise Science and Sport Medicine, Department of Human
Biology, University of Cape Town, Sport Science Institute of South Africa,
Cape Town, South Africa

Infutat Archidiecezji Czestochowskiej, Honorowy Redaktor Naczelny ,Niedzieli”
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w £odzi

Zaktad Fizjologii Zywienia i Dietetyki, Instytut Sportu-Panstwowy Instytut
Badawaczy, Warszawa

Oddziat Chirurgii Dzieci Szpitala Specjalistycznego im. St. Zeromskiego w Krakowie
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM - Centralny Szpital Weterandw,
Klinika Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej

Zakiad Medycyny Sportowej UM w todzi

Medical Clinic Podhale

Uniwersytet Medyczny w todzi

Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu

Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu - UM we Wroctawiu
Spoteczna Akademia Nauk w todzi, Medical Magnus Clinic w £odzi

Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu - UM we Wroctawiu
Klinika Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej - UM w todzi

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu - Uniwersytet Zielonogdrski
Instytut Nauk o Sporcie - Akademia Wychowania Fizycznegi
im. Jerzego Kukuczki, Katowice

medical = °!
MagNuUsS CliNIC

Medical Magnus Clinic to nowoczesne, wielospecjalistyczne centrum medyczne dziatajace od 1987 roku. Klinika specjalizuje
sie w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu i rehabilitacji. Specjalisci Kliniki wykorzystuja w swojej pracy
najnowoczesniejsze metody leczenia i rehabilitacji, a takze maja dostep do swiatowej klasy sprzetu medycznego
i rehabilitacyjnego. Waznga czescia dziatalnosci jest leczenie sportowcéw, w tym mistrzéw olimpijskich i mistrzéw Swiata.
Whasciciel Kliniki, dr Marek Krochmalski, jest pionierem w zastosowaniu nowoczesnych technik biologicznego leczenia,
m.in. jako pierwszy w Polsce zastosowat metode leczenia komdrkami macierzystymi CD34+ w schorzeniach narzadu ruchu.

WWW.MMCENTER.PL

Nowoczesna
Klinika
Medyczna

Poradnie specjalistyczne
Diagnostyka

Oddziaty szpitalne

Bloki operacyjne
Rehabilitacja
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